
1. ALKEISRYHMÄ
Tutustuminen seuraan ja
kilpatanssiin. Yhteisöllisyyden
rakentuminen.

TANSSISEURA 
SPIRAL RY

AIKUISTANSSIJAN POLKU

(5. AMMATTITANSSIJUUS)
Ammattimainen kilpailu ja/tai
ammattivalmentajana toimiminen

2. ALKEISRYHMÄ JATKO
Taitojen jalostaminen.
Yhteisöllisyyden vahvistuminen.
Kilpailemiseen valmistautuminen.

3. ED-RYHMÄ
Kisarutiinin vahvistaminen.
Uusien tanssien mukaantulo.

4. CA-RYHMÄ
Treenaamisen monipuolisuus
ja urheilulliset elämäntavat.
Uusien tanssien mukaantulo.


