Tanssiseura
Spiral ry

TANSSIJAN POLKU

Lapsuus/
nuoruus

Valinta

Huipulle

Huipulla
pysyminen

TANSSIMISESTA
INNOSTUMINEN

TAVOITTEELLINEN
TREENAAMINEN

HALU KILPAILLA JA
MENESTYA

MONIPUOLISTA
HARJOITTELUA
TUKEVA
TOIMINTAYMPARISTO

ERILAISIA
MOTORIIKKAA
KEHITTAVIA
HARJOITTEITA

TREENIEN
MONIPUOLISUUS JA
AMMATTIMAINEN
OTE

YMMARTAA
HUIPPU-
URHEILUN OSA-
ALUEET

HALU PARJATA JA
MENESTYA

URHEILULLINEN
ELAMANTAPA
(UNI, RAVINTO,
KEHONHUOLTO)

URHEILULLISESTA
ELAMANTAVASTA
TERVEEKSI
URHEILIJAKSI

SUORITUSKYKYA
EDISTAVA TERVEYS

SUORITUSKYKYA
YLLAPITAVA
TERVEYS
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