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Ohjauksen ja valmennuksen linja

Tanssiseura Spiralissa kaikki voivat harrastaa tanssia, yhdenvertaisesti. Jokainen, niin lapsi kuin
aikuinenkin, voi urheilla ja liilkkua omalla tasollaan, kohti omia tavoitteitaan seuran tuen avulla.
Spiralissa tanssi on mahdollista sailyttda osana eri elaméanvaiheita ja tdhdata halutessaan huippu-
urheilijaksi asti.

Tanssiseura Spiralissa seuratoimintaa kehitetadn aktiivisesti. Seura on ldhtenyt mukaan
Tahtiseura-ohjelmaan, joka on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestojen laatuohjelma.
Tahtimerkki on lupaus laadusta nykyisille ja uusille seuran jasenille seka heidan lahipiirilleen.
Laatuohjelmassa on maaritelty laatutekijat, jotka Tahtiseuran tulee tayttaa. Osa laatutekijoistd on
kaikille seuroille yhteisia ja ndiden lisaksi jokaisella osa-alueella (lapset ja nuoret, aikuiset, huippu-
urheilijat) on omat laatutekijansa.

Kaikille yhteiset laatutekijat:

1. Johtaminen, hallinto, viestinta ja markkinointi

2. Urheilutoiminta (urheilijan ja liikkujan polku, valmennuksen linjaus)
3. Seuran ihmiset (voimavarat ja yhteisollisyys)

4. Aineelliset resurssit (talous ja olosuhteet)

Tanssiseura Spiralin Ohjaus- ja valmennuslinjan periaatteiden tavoitteena on mahdollistaa
laadukkaasti suunniteltu ja ohjattu harrasteliikunta eri ika-, taito- ja tavoitetasoilla. Ohjauksen ja
valmennuksen linja tdydentad seuran toimintalinjaa ja molempia paivitetdan vuosittain
toimintastrategian mukaisesti. Paivityksesta vastaa seuran sihteeri / Tahtiseuravastaava.

Ohjauksen ja valmennuksen linjaus toimii ohjaajien ja valmentajien toimintakasikirjana ja
perehdytysmateriaalina. Se kdydaan lapi jokaisen uuden ohjaajan ja valmentajan kanssa.
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1. SEURAN VALMENNUSLINJA

Valmennuslinja mukailee yleiselld tasolla Spiralin arvoja ja tavoitteitta olla laadukas, luotettava,
monipuolinen ja yhteisollinen tanssiseura Tampereella. Tanssiseura Spiral on toiminut vuodesta
1981 ja on tarjonnut kilpatanssilahtdista tanssinopetusta katkeamattomasti jo yli neljankymmen
vuoden ajan. Seura tunnetaan valtakunnallisesti etenkin taidokkaasta E-D -tason
tanssiopetuksestaan sekd monipuolisesta tanssitoiminnan jarjestamisestd Tampereella. Seura
tarjoaa loistavat puitteet myos huippu-urheilijaksi tahtdavalle tanssijalle.

Valmennuslinjan keskidssa ovat harrastajien ja kilpailijoiden ryhmat seka ryhmaldisten kollektiiviset
tarpeet ja ryhmakohtaiset tavoitteenasettelut. Henkilo- / parikohtaisiin yksilotarpeisiin vastataan
yksityistunnein, jolloin henkilon/parin on mahdollista saada omiin erityisiin yksityiskohtiin
pureutuvaa ohjausta. Ohjaajat maarittelevat yhdessa valmennusvastaavan kanssa, myos harrastajia
ja jasenistéa kuunnellen, valmennuslinjan kullekin ryhmalle, jonka hallitus hyvaksyy.

Punaisena lankana ja yhdistavana tekijana on aina harrastus- ja tanssimahdollisuuksien tarjoaminen
vhdenvertaisesti kaikille, taitotasoon katsomatta. Spiralilaisuus on seka arvo, tunne ettd myos tapa
toimia yhteisten saantdjen mukaisesti toinen toisemme huomioiden.

2. ARVOT JA EETTISET LINJAUKSET

Seuran toimintaa ohjaavat arvot ovat:

1. Avoimuus — seura viestii toiminnastaan ja paatoksistddn ajantasaisesti ja lapindkyvasti,
seuran toimintaan ovat tervetulleita kaikki.

2. Laadukkuus — opetuksesta vastaa koulutetut seura- ja ammattivalmentajat.

3. Monipuolisuus — tarjoamme kilpa- ja harrastetanssiopetusta pari- ja soolotanssijoille, ja
edistimme terveyttd sekd hyvinvointia vauvasta vaariin.

4. Luotettavuus — se mitd luvataan, se pidetdan! Toimimme rehdisti ja oikeudenmukaisesti.

5. Vastuuntuntoisuus — huolehdimme toisistamme, mutta myos ympadristéstamme ja
luonnosta.

6. Kasvatuksellisuus —hyvat kdytostavat ja toisten kunnioitus kuuluu tanssiopetukseen kaikissa
ika- ja taitotasoryhmissa.

Naiden lisdksi vaalimme kaikessa tekemisessamme yhteisollisyyttd, suvaitsevaisuutta ja
vhdenvertaisuutta. Toimintaamme ovat tervetulleita kaikki ikddn, etniseen alkuperaan, uskontoon
tai vakaumukseen, sukupuoleen tai seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Emme hyvaksy
syrjintdd, vaan edistimme toiminnallamme yhdenvertaisen tanssikulttuurin rakentumista
Suomessa. Kannustamme toisiamme ja huolehdimme sekd omasta ettd seuramme maineesta niin
harjoitustiloissa, kilpailuissa kuin muuallakin liikkuessamme. Tanssiseura Spiral on turvallinen tila,
jonne jokainen voi tulla omana itsendan vailla pelkoa héirityksi tulemisesta tai asiattomasta
kaytoksesta.
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Olemme sitoutuneet Reilun Pelin periaatteisiin ja noudattamaan Suomen Tanssiurheiluliiton
ohjeistamaa antidopingsdannostoa. Tavoitteemme on pitda tanssiurheilu puhtaana dopingista
saannolliselld ja mahdollisimman kattavalla antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella.
Antidopingsdantdjen linkki ldhetetddan vuosittain kilpailijoille samalla kuin muistutetaan
kilpailulisenssien uusimisesta.

URHEILUN PELISAANTOKESKUSTELUT

Urheilun pelisdantokeskustelut lasten kanssa pohjaavat Reilun Pelin periaatteisiin. Uuden kauden
alussa lasten kanssa sovitaan yhteiset pelisdannot ja niista tehdaan "huoneen taulu", jonka lapset
allekirjoittavat. Saannot ovat nahtavilla myds salin seindlla. Pelisadntokeskustelut kdydaan
vanhempainillassa kauden alussa.

TURVALLISUUS SEURASSA
Seurassa on ensiapukoulutuksen kdyneitad henkilditd ja ensiapuvalineet |6ytyvat valmentajien
pukuhuoneesta seka hallituksen huoneesta. Seuralla on oma turvallisuussuunnitelma.

Seura pyrkii pitamaan ylla avointa ilmapiiria, jossa kaikista haasteista ja ongelmista voidaan
keskustella. Tanssija tai lapsen vanhempi voi tuoda asioita esiin joko valmentajan kautta tai
ottamalla yhteytta johonkin hallituksen jasenista. Kaikki seuran hallitukselle esitetyt asiat
kasitelldaan ja keskustelut ovat luottamuksellisia. Ongelmatilanteissa, joissa ei haluta keskustella
seuran valmentajien tai hallituksen kanssa suoraan, seuralla on maaritelty tanssiurheilun
ulkopuolinen taho, johon seuran jasenet voivat olla yhteydessa ja antaa palautetta. Yhteystiedot
loytyvat seuran nettisivuilta.

3. OHJAUKSEN JA VALMENNUKSEN TAVOITTEET

Seura ei aseta harrastajille tavoitteita, vaan kukin yksild, kilpailija, harrastaja tai ryhma voi asettaa
itselleen omat tavoitteet yhdessa ohjaajan, seuran edustajan tai ammattilaisvalmentajan kanssa.
Seura opastaa, kannustaa ja auttaa tavoitteiden maarittelyssa. Lajiliitolla, ammattivalmentajilla ja
kilpaparien vastuuvalmentajilla on myos merkittava rooli. Lajiliitot maarittelevat lajikohtaiset taito-
ja kehitystasot ja nama toimivat seuran ja harrastajien/kilpailijoiden ohjenuorina tai polkuina
tanssitaipaleella.

3.1. TAVOITETASOT HARRASTELIIKUNNASSA

Seuran tavoitteena on luoda puitteet ja mahdollisuudet harrastamiseen, itsensa kehittamiseen ja
toteuttamiseen matalalla osallistumiskynnykselld. Seura haluaa tarjota kokemuksia, harrastuksen
iloa, uuden oppimista ja onnistumisen riemua yhdessa muiden liikkujien kanssa. Harrasteliikunnan
tavoite on mahdollistaa paineeton harrastaminen sulkematta pois esim. kilpailuihin osallistumista.
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Aikuisliikkujien kohdalla seuran tehtdvda on mahdollistaa aikuisten monipuolinen ja terveellinen
liikunta ja kuntoilu, uuden oppiminen sekd sosiaalinen kanssakayminen. Seura luo puitteet ja
mahdollisuudet monipuoliselle ja innostavalle harrastamiselle yksilon oman motivaation seka
omien tavoitteiden mukaan yhdenvertaisesti.

Lasten liikunnan kohdalla on tarkedaa mahdollistaa monipuoliset liikkeet ja harjoitteet, joiden avulla
tutustutaan omaan kehoon, musiikkiin, rytmeihin ja ryhmdssa toimimiseen. Lasten liikunnassa
kehitetdan esim. koordinaatiota, oman kehon hallintaa, tasapainoa, musiikin hahmottamista seka
liikeilmaisua. Lapsille luodaan mukava tanssillinen tunti, jossa tekemista lahestytdan leikin ja ilon
kautta.

Harrasteliikunnan  ryhmakohtaiset  kuvaukset ovat luettavissa seuran  verkkosivuilta
www.tanssiseuraspiral.fi/ryhmaliikunta/

3.2.  TAVOITETASOT KILPARYHMISSA

Seurassa on valmennusryhmia E-luokasta A-luokkaan. Naita yhdistaa tavoitteellinen harjoittelu
esiintymista tai kilpailua varten. Valmennusryhmat tarjoavat mahdollisuuden monipuolisten
liikunta- ja tanssitaitojen kehittamiselle ja liikuntaelamysten kokemiselle osana omaa
taitotasoryhmaa ja seurayhteiséa. Valmentajien lyhyen ja pitkan tahtdaimen suunnittelutyo takaa
fyysisten ominaisuuksien ja lajitaidon kehittamisen monipuolisilla ja vaihtuvilla harjoitteilla.
Kilparyhmiin osallistuville on tarjolla oman taitotason mukaista valmennusta ja lisdksi tanssijoiden
on mahdollista ottaa yksityistunteja seura- ja ammattilaisvalmentajilta oman kehittymisen tueksi.

Lasten kilparyhmien harjoittelun suunnittelussa huomioidaan lasten ika- ja herkkyyskaudet seka
lasten yksilollinen kehittyminen. Myos pelit, leikit ja tutustuminen muihin urheilulajeihin kuuluvat
osaksi lastenryhmien toimintaa. Myos aikuisten kilparyhmille pyritdadn tarjoamaan lajinomaisen
harjoittelun lisdksi muuta tanssia tukevaa harjoittelua.

Ryhméakohtaiset kuvaukset ovat luettavissa seuran verkkosivuilta
www.tanssiseuraspiral.fi/ryhmat/

3.3. AIKUISTEN LIIKUNNAN PERIAATTEET

Tanssiseura Spiralissa aikuisten liikkkumista tuetaan UKK-instituutin terveysliikuntasuositusten
mukaisesti. Suosituksen mukaan 18-64 -vuotiaan aikuisen tulisi liikkua 2,5 tuntia viikossa vahintaan
reippaasti (sydamen syketta kohottavasti) tai rasittavaa lilkkuntaa 1 h 15 min /vko. Lihaskuntoa ja
liikehallintaa tulisi harjoittaa vahintaan kahdesti viikossa. Tanssi luetaan seka reippaaseen
liikkumiseen etta tehoa lisaamalla rasittavaan liikkumiseen. Seuran periaate onkin, etta tuntimme
tukee niin terveysliikkumista kuin kuntoa kohottavaa liikkumista. Osallistuessaan seuran
tarjoamille tanssi/ryhmaliikunta/kehonhuoltotunneille viikoittaiset liikuntasuositukset tayttyvat
helposti ja mukavalla tavalla. Samalla tasapaino kohenee, verenkierto vilkastuu, nivelet
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vahvistuvat ja tuki- ja liikuntaelimistoon kohdistuva kuormitus kevenee, kun valtetdan passiivista
paikallaanoloa.

Lisaksi aikuisten ryhmissa huomioidaan osallistujien ika- ja kuntotaso. Ryhmatunnit aloitetaan aina
kehoa ja lihaksia lammittavilla liikesarjoilla (lammittelylld), joista siirrytadn kohti varsinaista tunnin
aihetta. Ryhmaliikuntatunneilla (harrastejumpat / kehonhuolto) pyritdan tarjoamaan myods
vaihtoehtoisia liikkeita, mikali osallistujan liikkuvuus on rajoittunut tai esim. terveydentila tata
puoltaa. Tunnin lopuksi on lyhyt jaahdyttely/venyttely. Seura kannustaa jaseniaan itseohjautuvaan
kehonhuoltoon myds ohjattujen tuntien ulkopuolella.

Aikuisten alkeisryhmissa painopiste on yksilon taidoissa, tasapainon kehittdmisessd ja oman kehon
hallinnan kehittymisessa. Vaikka kyseessa on paritanssilaji, aikuiset harjoittelevat paljon myos
ilman paria kehittadkseen ndita em. taitoja. Alkeiskurssin oppimistavoitteita ovat soivan musiikin
rytmin kuuleminen, rytmiin tanssiminen, perustekniikan selkeys ja lajinomaisen liikkumisen
oppiminen.

3.4 LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN HUOMIOIMINEN

Ryhmissa lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta tuetaan kokonaisvaltaisesti. Lasten ryhmassa
tuetaan motoristen taitojen omaksumista. Fyysisten ja taidollisten tavoitteiden lisaksi
itseluottamuksen kasvu, sosiaalisten taitojen kehittyminen ja terveiden elamantapojen
omaksuminen ovat toiminnan painopisteitd. Harrastajia kannustetaan olemaan ahkeria, vastuunsa
kantavia seka itsenaisia. Myos urheilijamaista kdytosta korostetaan, jotta harrastajat ymmartavat
olevansa roolimalleja muille harrastajille ja edustavansa lajia ja seuraansa eri tilanteissa. Seuran
valmentajat ja seuran aikuiset tanssijat pyrkivdat antamaan positiivista esimerkkia ja mallia hyvista
kdytostavoista lasten ryhmalaisille.

Lasten kanssa keskustellaan urheiluun ja tanssiin liittyvien asioiden lisdksi monipuolisesta
ruokavaliosta, palautumisesta (esim. Venyttelyn merkitys seka riittdvan levon merkitys) seka
monipuolisesta urheilijan ruokavaliosta. Lapsilta pyritddn saamaan tietoa (kyselyn avulla tai
keskustellen) heidan kokonaisliikuntamaarasta (/viikko) ja lapsia ohjataan lilkkkumaan riittavasti ja
monipuolisesti.

Lasten ryhmien harjoitteet kootaan lasten kehityskaaren mukaisista elementeistd, motoriset ja
rytmiset harjoitteet mukaan lukien. Ryhman aloittaessa vanhemmille kerrotaan lasten kehittyvan
eri tahtiin, jolloin toiset oppivat nopeammin ja toiset hitaammin.

Harjoittelussa ennaltaehkaistadn loukkaantumisia, mika huomioidaan tunti- ja
kausisuunnitelmissa. Sairastumis- ja vammautumistapauksissa valmentaja konsultoi harrastajaa ja
vanhempaa tapauskohtaisesti, mutta lahtokohtaisesti talloin ei osallistuta seuran harjoituksiin,
esiintymisiin tai kilpailuihin.

Olemme sitoutuneet Reilun Pelin periaatteisiin ja noudattamaan Suomen Tanssiurheiluliiton
ohjeistamaa antidopingsdadanndstod. Tavoitteemme on pitda tanssiurheilu puhtaana dopingista
saannolliselld ja mahdollisimman kattavalla antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella.
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Antidopingsdantojen linkki ldhetetddan vuosittain kilpailijoille samalla kuin muistutetaan
kilpailulisenssien uusimisesta. Lasten ryhmassad keskustellaan doping asioista ja tuodaan esille
seuran linja.

3.5.  YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

Valmentajat tekevat tiivista yhteisty6ta lasten huoltajien kanssa ja aktivoivat heitda mukaan seuran
toimintaan, kuten talkoisiin ja huoltajiksi kilpailuihin. Valmentaja tiedottaa huoltajia aktiivisesti
ryhman toiminnasta kauden aikana eri kanavien kautta (oma Whatsapp-ryhma, Hoikan
sahkopostit). Whatsapp-ryhma on luonteva kanava lasten vanhemmille ottaa yhteytta
valmentajaan. Seura kannustaa vanhempia ja valmentajia avoimeen keskusteluun tanssijoiden
hyvinvointia edistddkseen. Lisdksi seuran jasentiedotteen avulla tiedotetaan sdannollisesti
huoltajia ja harrastajia seuran yleisestd toiminnasta.

Niin valmentajat, harrastajat kuin huoltajatkin osallistuvat ryhman pelisdantokeskusteluihin.
Huoltajat ilmoittavat seuralle oleellisen tiedon harrastajasta Hoikan ilmoittautumisen yhteydessa;
kuten allergiat, ladkityksen tai sairaudet, mitka vaativat erityishuomiota toiminnassa.

Seura ja valmentajat kannustavat kaikkia jaseniaan terveellisiin elamantapoihin. Vanhemmille
suunnatussa palautekyselyssa kysytaan lasten viikoittaista kokonaisliikuntamaaraa, unen maaraa
ja ravinnon laatua. Naista keskustellaan myds lasten kanssa. Valmentajiin voi ottaa yhteytta
matalalla kynnykselld, mikali jokin osa-alue kaipaa kohentamista. My&s valmentajat voivat olla
yhteydessa lasten vanhempiin, jos huomaavat em. osa-alueissa muutoksia.

4. HARJOITUSTEN SUUNNITTELU

Seurassa suunnitellaan ja luodaan ryhmakohtaiset kausisuunnitelmat, joihin on sisallytetty kullekin
ryhmalle oleelliset opittavat asiat. Seuravalmentajan vastuulla on noudattaa kausisuunnitelmaa.
Kusisuunnitelmassa on jokaiselle viikkotunnille suunniteltu aihe, mutta valmentaja voi muokata
suunnitelmaa ryhman tarpeita vastaavaksi huomioiden kuitenkin ryhman toiminnan tarkoituksen
(harrastustoiminta, kilpailutoiminta, kuntoa ylldpitdva, sosiaalinen yhdessad tekeminen, uuden
opettelu jne.). Toimivalla kausisuunnitelmalla varmistetaan tuntien hyvad laatu myos ohjaajan
vaihtuessa tai sairastuessa, jolloin tuuraavan opettajan on helpompi tulla ryhmada ohjaamaan.
Ammattilaisvalmentajat suunnittelevat itse kauden ja vastaavat sen toteuttamisesta.

Seuran tuntitarjonnan viikko-ohjelma suunnitellaan huomioiden salien kayttomahdollisuudet.
Ryhmatunteja toteutettaessa pyritddn mahdollistamaan myds vapaaharjoittelu siten, ettd toinen
sali jaa vapaaksi. Tasta voidaan kuitenkin poiketa, mikali kausisuunnitelman mukaisten tuntien
toteuttaminen niin vaatii. Kauden tuntitarjonta julkaistaan seuran internetsivuilla ja verkkosivujen
salikalenterissa.
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Suunnittelu nojaa Suomen Tanssiurheiluliiton taitotasovaatimuksiin seuravalmennuksessa
https://www.dancesport.fi/wp-
content/uploads/2016/10/STUL Tasovaatimukset seuravalmennuksessa.pdf

ja lisdksi suunnittelun apuna voidaan kayttda Tanssiurheilun opetussuunnitelmaa vakio- ja
latinalaistansseissa https://www.dancesport.fi/wp-content/uploads/2016/10/Tanssiurheilun-
opetussuunnitelma-2010.pdf

sekd lastentanssin opetussuunnitelmaa

https://www.dancesport.fi/wp-
content/uploads/2016/10/Lastentanssin opetussuunnitelma 7.4.2012.pdf

Kukin harrastaja tai kilpailuyksikké suunnittelee oman itsendisen lisa- ja oheisharjoittelunsa oman
motivaation, omien toiveiden, tavoitteiden, mahdollisuuksien ja tilanteen mukaan. Harrastajien ja
kilpailijoiden sidosryhmat, seuran toimijat ja ohjaajat mukaan lukien tukevat ja auttavat
mahdollisuuksien mukaan suunnitelmien tekemisessa.

Nuorempien harrastajien osalta on tarkeda keskustelulla sdanndllisesti vanhempien kautta, miten
harrastus suhtautuu lapsen mahdollisiin  muihin harrastuksiin, koulunkdyntiin, muuhun
elamantilanteeseen seka ndissa tapahtuviin mahdollisiin muutoksiin.

Seuran tavoitteena on my0s jarjestda lasten, nuorten ja aikuisten yhteisia harjoituksia. Tama tukee
seuran yhteistoimintaa seka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lisaksi vanhemmat tanssijat ja
seuralaiset voivat tukea nuoria ja lapsia heidan kehityksessaan ja tavoitteissaan seka toisaalta toimia
myos lasten ja nuorten esikuvina. Kerran viikossa toteutuva yhteinen practice vastaa mm. tdhan
tarpeeseen.

5. KEHITYKSEN SEURANTA

Seura ei itse testaa harrastajiaan esim. kuntotestein. N&itd voidaan kuitenkin jarjestaa tanssijoiden
tarpeen ja toiveiden mukaan. Seura jarjestdaa kahdesti vuodessa, syys- ja kevatkauden paatteeksi,
vakio- ja latinalaistanssien F-katselmukset. Katselmus toimii alkeis- ja jatkoryhmien tanssijoille
ensimmaisena virallisempana taitotason mittarina. Samalla se on myds ensimmadinen askel kohti
kilpailuja ja esiintymistd. Katselmus antaa valmentajille tietoa, miten ryhma on omaksunut kauden
aikana opetellut asiat. Tanssiurheilukilpailut ja vastuuvalmentajien kanssa kaydyt
kehityskeskustelut toimivat padasiallisina mittareina kilpailevien tanssijoiden taitotasolle ja
kehitykselle. Seurassa voidaan jdrjestdd myos tiettyjen ryhmien koetansseja (LatinoShow-
esiintymisryhmat), mikali tulokkaita on enemman kuin paikkoja ryhmassa.

Seurassa kerataan palautetta vuosittain kaikilta ryhmilta, seuratoimijoilta, jaseniltd, harrastajilta,
lasten vanhemmilta ja valmentajilta. Palautekyselyt antavat seuralle tirkeda tietoa harrastajien,
seuratoimijoiden ja eri sidosryhmien mielipiteistd ja toiveista seuran jarjestdmadan toimintaan
liittyen. Palautetta hyddynnetdan jatkuvaan toiminnan kehittamiseen.
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Myos lastenryhmien vanhempainillat ja niistd saatu palaute toimivat seuran toiminnan ja
harrastajien innostuksen mittareina.

Seuravalmentajat kokoontuvat palaverin merkeissa aina kauden paatteeksi ja keskustelevat yhdessa
esille tulevista kehitysehdotuksista. Samalla seuravalmentajat suunnittelevat tulevaa kautta ja
tekevat siihen tarvittavat muutokset.

6. KILPAILEMISEN TUKEMINEN

Kaikilla jasenilla on mahdollisuus lahtea kilpailemaan ndin halutessaan. Seura kannustaa parejaan
osallistumaan kilpailuihin parin omien tavoitteiden mukaisesti. Ensimmaisiin kilpailuihin rohkaistaan
osallistumaan yleensa noin vuoden harjoittelun jalkeen tai kun peruskurssin katselmus kuudella
tanssilla on suoritettu. Lisdksi sekd lapsi- ettd aikuistanssijoita kannustetaan katsojiksi lahiseudulla
jarjestettaviin kilpailuihin, jotta ndkevat muita oman ikdsarjan tanssijoita.

Ensimmaisiksi kilpailuiksi valitaan yleensd seuran omat kilpailut tai muun seuran jarjestamat
kilpailut lahiseudulta. Omat valmentajat pyrkivat olemaan aina mukana ensimmaisissa kilpailuissa.
Etenkin lasten kohdalla tama on erityisen tarkeda. Kilpailuiden jalkeen pyritddan aina antamaan
vadlitdn palaute ja kilpailua seuraavissa harjoituksissa tarkempi palaute. Kilpaileminen herattaa
monenlaisia tunteita mm. riemusta pettymykseen ja pelosta itsensa voittamiseen. On tarkea kysya,
miten lapset kokivat kisaamisen ja millainen fiilis jdi. Pettymyksen tunteita voidaan purkaa vield
myohemmin henkilokohtaisissa parikeskusteluissa. Kilpailun jalkeinen reflektointi on yhta
merkityksellistd myos aikuistanssijoiden kohdalla motivaation ja kehityksen tukena.

Seura on julkaissut aloittelevien kilpailijoiden tueksi oppaan, joka on ladattavissa seuran nettisivuilta
PDF-muotoisena tiedostona. Oppaaseen on koottu kilpailusdaantdjen lisaksi kaikki tarpeellinen tieto
kisapdivaan valmistautumisesta seka kisapdivana toimimisesta.

7. VALMENTAJAN POLKU

Seuraohjaajia- ja valmentajia kannustetaan kouluttautumaan ja kehittdmadan omaa osaamistaan
jatkuvasti. Seura opastaa kouluttautumisessa ja myds tukee mahdollisuuksien ja resurssien mukaan.
Ohjaajaksi voi kehittya ja kouluttautua monia eri reittejd, joko seuran toiminnassa tai muun
ammattiosaamisen ja kouluttautumisen kautta.

Perinteinen ohjaajapolku ldhtee lajin harrastajasta siirtyen ensin apuohjaajaksi, ja edelleen
itsendiseksi oman ryhman ohjaajaksi ja tdstd edelleen eri lajien ja tasoryhmien ohjaajaksi oman
motivaation seka omien taitojen, kokemuksen ja osaamisen karttuessa koulutusten ja kdytannon
tekemisen pohjalta.
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Lajiliittojen koulutuspolut toimivat perustana seuran valmentajapoluille. Spiralissa
valmentajakoulutus pohjaa Suomen Tanssiurheiluliiton vakio- ja latinalaistanssien
koulutuspolkuun:

https://www.dancesport.fi/wp-content/uploads/2019/12/Koulutuspolku2019.pdf
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